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Введение

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìíîãèå àâòîðû
îòìå÷àþò ýïîõàëüíûé ñäâèã â ïîïóëÿöèÿõ íàñå-
ëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïîìèìî òåíäåíöèè ê îæè-
ðåíèþ, ÿðêî âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
äëèíû òåëà è êîíå÷íîñòåé, óìåíüøåíèþ îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ, âåñà òåëà è ê àñòåíèçàöèè òåëî-
ñëîæåíèÿ â öåëîì [Ãîäèíà, 2009]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êðàéíå ìàëî èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ

íàëè÷èÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ñðåäè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ [Godina, Kolomeichuk, 2012].
Èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà
ñðåäè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êîíüêîáåæöåâ
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ â ñîâðåìåííîé ëèòå-
ðàòóðå, õîòÿ è ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì çà ïîñëåäíèå 40 ëåò òåõíèêè
áåãà, ýêèïèðîâêè êîíüêîáåæöåâ è ìåòîäèêè îòáîðà.

Â ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ íà ñìåíó ñòàðûì
êîíüêàì ñ äëèííûì ëåçâèåì è êðåïëåíèåì â äâóõ
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Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ýïîõàëüíûé ñäâèã â ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ
ðàçâèòûõ ñòðàí. Îäíàêî ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ñðåäè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ êðàéíå ìàëî [Godina, Kolomeichuk, 2012]. Èññëåäîâàíèå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ
êîíüêîáåæöåâ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ýïîõàëüíîãî ñäâèãà ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå.

Öåëü ðàáîòû: ðàññìîòðåòü è âûäåëèòü òåíäåíöèè â èçìåíåíèÿõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñïîðòñìåíîâ êîíüêîáåæöåâ çà ïîñëåäíèå 40 ëåò.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì â ã. Ìîñêâå è Êîëîìíå, ïîëó-
÷åííûå àâòîðîì â 2011–2013 ãîäàõ, à òàêæå àðõèâíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â 1979 ãîäó [Ãëàäûøåâà
c ñîàâò., 1979]. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëî 120 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 16
äî 25 ëåò. Èç íèõ àâòîðîì áûëî èçó÷åíî 36 ÷åëîâåê.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëàññè÷åñêèé ìåòîäèêîé, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà [Áóíàê, 1941].
Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ïðîäîëüíûå, øèðîòíûå è îáõâàòíûå èçìåðåíèÿ òåëà, åãî äèàìåòðû, æèðî-
âûå ñêëàäêè, ñèëó ñæàòèÿ êèñòåé è âåñ òåëà. Âû÷èñëÿëèñü: èíäåêñ ìàññû òåëà, èíäåêñû ïðîïîðöèé
òåëà, êîñòíûé èíäåêñ, ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå è îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññû â îðãàíèçìå ïî ôîðìóëàì É. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòå-
ðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Âûâîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âî âñåõ òðåõ
ãðóïïàõ, îáñëåäîâàííûõ â 1979 ã. è 2011–2013 ãã., ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ñîâðåìåííûõ ñïîðòñìå-
íîâ âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, øèðèíû ëîêòÿ, êîëåíà è øèðè-
íû ëîäûæêè, æèðîâîãî êîìïîíåíòà, êîñòíîãî èíäåêñà, à òàêæå óìåíüøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ,
äèàìåòðîâ òåëà, âåñà òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà, êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè è êîñòíî-ìûøå÷íîé
ìàññû â ñðàâíåíèè ñî ñïîðòñìåíàìè, èññëåäîâàííûìè â 1979 ã. Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ êàê îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, òàê è ñëåäñòâèåì êàðäèíàëüíîãî èçìåíåíèÿ ìîäåëè êîíü-
êîâ â ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ è òåõíèêè áåãà. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ è òåíäåí-
öèÿ ê àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñåêóëÿðíûé òðåíä, àíòðîïîìåòðèÿ, êîíüêîáåæ-
íûé ñïîðò
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òî÷êàõ, â îáèõîä âîøëè íîâûå «ðåâîëþöèîííûå»
êîíüêè - êëàïû, êîòîðûå êàðäèíàëüíî îòëè÷àþò-
ñÿ îò òðàäèöèîííûõ è ñóùåñòâåííî óëó÷øàþò ðå-
çóëüòàò [Seiler, 1997]. Êëàïû (îò àíãë. clapskate)
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íèçêèé áîòèíîê èç ìíîãî-
ñëîéíîãî óãëåâîëîêíà (êàðáîí) èëè ñòåêëîâîëîê-
íà, ê êîòîðîìó êðåïèòñÿ ñúåìíàÿ ñèñòåìà ëåç-
âèé ñ øàðíèðîì â ïåðåäíåé ÷àñòè è ñâîáîäíîé
ïîäïðóæèíåííîé çàäíåé ÷àñòüþ. Îíè îòëè÷àþò-
ñÿ îò îñòàëüíûõ âèäîâ êîíüêîâ è ïðåäûäóùèõ
ìîäåëåé áîëüøåé äëèíîé ëåçâèÿ, áîëüøèì ðà-
äèóñîì ñêðóãëåíèÿ ëåçâèÿ, à ñàìîå ãëàâíîå òåì,
÷òî ýòî åäèíñòâåííûå êîíüêè ñ ïîäâèæíûì ëåç-
âèåì. Ñâîå îôèöèàëüíîå íàçâàíèå «êëàï» êîíü-
êè ïîëó÷èëè çà õàðàêòåðíûé çâóê, êîòîðûé èçäà-
åò ëåçâèå, êîãäà ïîñëå òîë÷êà ñïîðòñìåíà ïðó-
æèíà âîçâðàùàåò åãî îáðàòíî ê áîòèíêó. Îñíîâ-
íîå ïðåèìóùåñòâî ïîäâèæíîãî ëåçâèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíî äàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èòü äëèíó òîë÷êà êîíüêîáåæöà, ïîçâî-
ëÿÿ «äîòàëêèâàòüñÿ» âñåì ëåçâèåì ïðè åãî ïîë-
íîì êîíòàêòå ñî ëüäîì òîãäà, êîãäà íîãà óæå ïî-
÷òè ïîëíîñòüþ âûïðÿìëåíà â òîë÷êå è ñòîïà ðàñ-
ïîëîæåíà óæå íå ãîðèçîíòàëüíî, à ïîä áîëüøèì
óãëîì. Ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóñòàâîâ íå ïî-
çâîëÿåò ñãèáàòü ñòîïó ïàðàëëåëüíî ãîëåíè, â òî
âðåìÿ êàê ëåçâèå, ïîäâåøåííîå íà øàðíèðå â
ðàéîíå ïàëüöåâ íîãè, ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîëíîñ-
òüþ ïðèæàòûì êî ëüäó ïðè ñèëüíî íàêëîíåííîì
âïåðåä ïîëîæåíèè ãîëåíè. Òàêîå ðàñïîëîæåíèå
ëåçâèÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëî àêòèâíóþ ôàçó
òîë÷êà, ÷òî ïðèâåëî ê îáùåìó óâåëè÷åíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè áåãà. Òàê æå, áëàãîäàðÿ íå æåñòêî
ðàñïîëîæåííîìó ëåçâèþ, êîíüêè äàëè âîçìîæ-
íîñòü äîïóñêàòü ìíîãî ìåëêèõ îãðåõîâ â òåõíèêå
ñïîðòñìåíîâ, ïîçâîëÿÿ èì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ãëàâíûõ ìîìåíòàõ ïðàâèëüíîãî êàòàíèÿ [Âàñèëü-
åâ, 2010]. Ýòà ìîäåëü êîíüêîâ ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû íà 5–8% [Ñóñëîâ, Òûøëåð,
2001]. Êîíüêè æå ñòàðîãî îáðàçöà ñ íåïîäâèæíûì
ëåçâèåì è êðåïëåíèåì â äâóõ òî÷êàõ, òðåáîâàëè
âûñîêîé òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ôàçû òîë÷êà è íå
ïîçâîëÿëè ìàêñèìàëüíî íàêëîíèòü ãîëåíü òîë÷-
êîâîé íîãè â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ñòðîåíèÿ ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, ÷òî óìåíüøàëî âðåìÿ
ñêîëüæåíèÿ â øàãå è îòðàæàëîñü íà ñêîðîñòè áåãà
è ðåçóëüòàòå [Ñòåíèí, 1990]. Ïîýòîìó íîâàÿ ìî-
äåëü êîíüêîâ, êàê ìû ñ÷èòàåì, ïðèâîäèò ê íîâûì,
åùå íå èçó÷åííûì èçìåíåíèÿì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàìè âûäåëÿëèñü è ðàññìàòðèâàëèñü òåí-
äåíöèè èçìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñïîðòñìåíîâ êîíüêîáåæöåâ çà ïîñëåäíèå
40 ëåò.

Материалы и методы
и исследования

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ
êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì â ãîðîäàõ Ìîñêâà è Êîëîì-
íà, ïîëó÷åííûå àâòîðîì â 2011–2013 ãã., à òàêæå
àðõèâíûå äàííûå, ñîáðàííûå â 1979 ã. À.À. Ãëà-
äûøåâîé [Ãëàäûøåâà ñ ñîàâò., 1979]. Îáùåå ÷èñ-
ëî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 120 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 25 ëåò, èç íèõ àâòîðîì áûëî èçó÷å-
íî 36 ÷åëîâåê.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ áûëè ïðîâå-
äåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêèé ìåòîäèêîé,
ïðèíÿòîé â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà [Áóíàê, 1941]. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
èçìåðåíèÿ äëèíû òåëà, êîðïóñà, ðóêè è íîãè; âåñà
òåëà è ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé; îáõâàòà ãðóäè, òàëèè,
ÿãîäèö, áåäðà è ãîëåíè; îáõâàòà ïëå÷à â íàïðÿ-
æåííîì è ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè; ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ ïëå÷à, ïðåäïëå-
÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè; äèàìåòðîâ òåëà: øèðèíû
ïëå÷ è òàçà, ïîïåðå÷íîãî è ïðîäîëüíîãî äèàìåò-
ðîâ ãðóäíîé êëåòêè. Íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ
ïðèçíàêîâ âû÷èñëÿëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) [Quetelet, 1871], êîñò-
íûé èíäåêñ (ÊÈ) [Frisancho,1990]; ïðîïîðöèè òåëà
(äëèíà íîãè/äëèíà òåëà, äëèíà ðóêè/äëèíà òåëà,
äèàìåòð ïëå÷/äëèíà òåëà, äèàìåòð òàçà/äèàìåòð
ïëå÷, äèàìåòð òàçà/äëèíà òåëà. Ïðîâîäèëàñü
êàëèïåðîìåòðèÿ òîëùèíû ïîäêîæíî-æèðîâîãî
ñëîÿ â 8 òî÷êàõ, âû÷èñëÿëîñü ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå è îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà è ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé ìàññû â îðãàíèçìå ïî ôîðìóëàì
É. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ïðè
ïîìîùè ïðîãðàììû Statistica 6.0. Äëÿ îöåíêè ñòà-
òèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ðàññ÷èòûâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà [Ïî-
ïîâ, 2007]. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â àðõèâíîì ìà-
òåðèàëå îòñóòñòâîâàëè äàííûå ïî ñðåäíåêâàä-
ðàòè÷åñêîìó îòêëîíåíèþ ïðèçíàêîâ (ÈÌÒ, æèðî-
âîé êîìïîíåíò è îòíîñèòåëüíûé âåñ æèðà, âåñ
ìûøå÷íîé ìàññû è ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
âåñà ìûøå÷íîé ìàññû, ñîîòíîøåíèÿ: äëèíà íîãè/
äëèíå òåëà, äëèíà ðóêè/äëèíà òåëà, äèàìåòð
ïëå÷/äëèíà òåëà, äèàìåòð òàçà/äëèíà òåëà, äèà-
ìåòð òàçà/äèàìåòð ïëå÷) ðàñ÷åòû t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà íå ïðîâîäèëèñü.
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Секулярный тренд в антропометрических измерениях спортсменов, занимающихся конькобежным спортом

Результаты и обсуждение

Ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ êîíüêîáåæíûì
ñïîðòîì, ïðîâåäåííîãî â 1979 ã. è â 2011–2013 ãã.
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

1. Òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæ-

íî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàøè ñîâðåìåííèêè êàðäèíàëü-
íî óñòóïàþò êîíüêîáåæöàì ïðîøëûõ ëåò. Â âåñå
òåëà ïåðâîðàçðÿäíèêè, îáñëåäîâàííûå â 2011–
2013 ãã., ëåã÷å íà 5.2 êã; êàíäèäàòû â ìàñòåðà
ñïîðòà (ÊÌÑ) – íà 1 êã; ìàñòåðà ñïîðòà (ÌÑ) – íà
2.9 êã. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íû òîëüêî â ãðóïïå ïåðâîðàçðÿäíèêîâ. Â ñëó÷àå
îáõâàòà ãðóäè ïåðâîðàçðÿäíèêè, îáñëåäîâàííûå
â 2011-2013 ãã. îòñòàþò íà 5.8 ñì; ÊÌÑ – íà 3.2 ñì,
ÌÑ – íà 4.3 ñì; ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Àíàëèç èçìåí÷èâîñ-
òè ÈÌÒ âûÿâèë, ÷òî ñîâðåìåííûå ïåðâîðàçðÿä-
íèêè îòñòàþò íà 2.2%, ÊÌÑ – íà 0.7%, ÌÑ – íà
1.1%, íî ïðè ýòîì îáëàäàþò áîëüøèì ïîêàçàòå-
ëåì äëèíû òåëà âî âñåõ òðåõ êâàëèôèêàöèîííûõ
ãðóïïàõ: ïåðâîðàçðÿäíèêè – íà 1.8 ñì, ÊÌÑ – íà
3.5 ñì; ÌÑ – íà 0.2 ñì. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû òîëüêî â ãðóïïå ÊÌÑ. Ýòè òåíäåíöèè,
êàê ìû ñ÷èòàåì, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïåð-
âîíà÷àëüíî â êîíüêîáåæíûå ñåêöèè îòáèðàþò áî-
ëåå âûñîêîðîñëûõ è äîëèõîìîðôíûõ èíäèâèäîâ.

2. Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà
Ó ñîâðåìåííûõ ñïîðòñìåíîâ âñå ïðîäîëüíûå

ðàçìåðû òåëà, èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ. Òàê, äëèíà íîãè óâåëè÷èâàåòñÿ
ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ íà 2.7 ñì, ó ÊÌÑ – íà 3.8 ñì,
ó ÌÑ – íà 1.5 ñì. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû â ãðóïïàõ ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è ÊÌÑ. Äëèíà
ðóêè óâåëè÷èâàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî: ó ïåðâîðàç-
ðÿäíèêîâ – íà 0.5 ñì è ó ÊÌÑ – íà 2.3 ñì. Â ãðóïïå
ÌÑ, îäíàêî, ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøàåòñÿ íà 0.3
ñì â ñðàâíåíèå ñî ñïîðòñìåíàìè ïðîøëûõ ëåò. Òàê
æå ó íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ïîêàçàòåëÿ äëèíû êîðïóñà: ó ïåðâî-
ðàçðÿäíèêîâ – íà 5.7 ñì, ó ÊÌÑ – íà 3.1 ñì, ó ÌÑ –
íà 3.8 ñì. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû âî
âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ òåíäåíöèé
ïîäòâåðæäàåò óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ñîîòíîøå-
íèÿ ïðîïîðöèé òåëà, òàêèõ êàê äëèíà íîãè/äëèíà
òåëà (ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 1.01%, ó ÊÌÑ –
íà 1.37%, ó ÌÑ – íà 0,8%) è äëèíà ðóêè/äëèíà òåëà
(ó ÊÌÑ – íà 0.34%, ó ÌÑ – íà 0.21%).

Ñîâðåìåííûå êîíüêîáåæöû îáëàäàþò áîëü-
øåé äëèíîé òåëà, áîëåå äëèííûìè íèæíèìè êî-
íå÷íîñòÿìè è ìåíüøèì ïîêàçàòåëåì äëèíû êîð-

ïóñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùåé òåíäåíöèåé ñåêóëÿðíûõ
ñäâèãîâ [Bogin, Varela, 2010]. Êðîìå òîãî, ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ñïîðòñìåíû, îáëà-
äàþùèå áîëåå äëèííûìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè,
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé ôàçîé
ñêîëüæåíèÿ.

3. Îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà
Ó ñîâðåìåííûõ ñïîðòñìåíîâ âûðàæåíà òåí-

äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ âñåõ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ.
Ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ îáõâàò ãðóäè óìåíüøàåòñÿ íà
5.8 ñì, ó ÊÌÑ – íà 3.2 ñì, ó ÌÑ – íà 4.3 ñì. Ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû âî âñåõ òðåõ ãðóï-
ïàõ. Îáõâàò ïëå÷à â ïîêîå ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ
ìåíüøå íà 2.3 ñì, ó ÊÌÑ – íà 1.5 ñì, ó ÌÑ – íà
1.4 ñì. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ó
ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è ÌÑ. Îáõâàò ïëå÷à â íàïðÿ-
æåííîì ñîñòîÿíèå ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ ìåíüøå íà
1.8 ñì, ó ÊÌÑ – íà 0.9 ñì, ó ÌÑ – íà 0.7 ñì. Îáõâàò
ïðåäïëå÷üÿ ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ ìåíüøå íà 0.9 ñì,
ó ÊÌÑ – íà 1.2 ñì, ó ÌÑ – íà 0.2 ñì. Îáõâàò áåäðà
ìåíüøå ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ íà 1.7 ñì, ó ÊÌÑ –
íà 1.8 ñì è ó ÌÑ – íà 0.4 ñì. Îáõâàò ãîëåíè ó ïåðâî-
ðàçðÿäíèêîâ ìåíüøå íà 1.3 ñì, ó ÊÌÑ – íà 1.4 ñì,
ó ÌÑ – íà 1.0 ñì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè,
èçìåðåííûìè â 1979 ãîäó.

4. Øèðîòíûå ðàçìåðû òåëà
Â îòëè÷èå îò îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ó ñîâðå-

ìåííûõ êîíüêîáåæöåâ äèàìåòðû íàîáîðîò óâåëè-
÷èâàþòñÿ. Òàê, øèðèíà ëîêòÿ ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ
áîëüøå íà 4 ìì, ó ÊÌÑ – íà 6 ìì, ó ÌÑ – íà 7 ìì;
øèðèíà ëîäûæêè ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 1 ìì, ó
ÊÌÑ – íà 4 ìì, ó ÌÑ – íà 2 ìì. Îñîáåííî ýòî
õàðàêòåðíî äëÿ øèðèíû êîëåíà: òàê ó ïåðâîðàç-
ðÿäíèêîâ ýòîò ïðèçíàê óâåëè÷èâàåòñÿ íà 5 ìì, ó
ÊÌÑ – íà 9 ìì, ó ÌÑ – íà 8 ìì. Êîñòíûé èíäåêñ
óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåõ êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóï-
ïàõ: ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 0.27%, ó ÊÌÑ – íà
0.34%, ó ÌÑ – íà 0.42. Ýòè òåíäåíöèè íå ñîâïà-
äàþò ñ íàïðàâëåíèåì ýïîõàëüíîãî ñäâèãà [Rietsch
et al., 2013]. Íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ øèðèíà
çàïÿñòüÿ: ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è ÊÌÑ íà 1 ìì, îä-
íàêî â ãðóïïå ÌÑ ïîêàçàòåëè øèðèíû ýïèôèçà
êèñòè ó íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ áîëüøå íà 1 ìì.
Ýòè ïîêàçàòåëè, êàê ìû ñ÷èòàåì, ñâÿçàííû ñ êàð-
äèíàëüíûì èçìåíåíèåì ìîäåëè êîíüêîâ â ñåðå-
äèíå 1990-õ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàáîòàòü ñóñòà-
âàì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëè-
òóäîé, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà
ñåãìåíòû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ äèàìåòðîâ ýïèôèçîâ. Âñå èçìåíåíèÿ
øèðîòíûõ ðàçìåðîâ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíû.
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí-êîíüêîáåæöåâ
(1979 ã., 2011–2013 ãã. èññëåäîâàíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0.05).
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5. Äèàìåòðû òåëà
Èñõîäÿ èç íàøèõ äàííûõ ñïîðòñìåíû, èçìå-

ðåííûå â 2011–2013 ãã., óñòóïàþò ñïîðòñìåíàì
ïðîøëûõ ëåò ïî ïîêàçàòåëÿì äèàìåòðîâ òåëà.
Äèàìåòð ïëå÷ ïåðâîðàçðÿäíèêîâ ìåíüøå íà 1.5
ñì, ÊÌÑ – íà 0.2 ñì, ÌÑ – íà 0.4 ñì; äèàìåòð òàçà
ïåðâîðàçðÿäíèêîâ ìåíüøå íà 1.8 ñì, ÊÌÑ – íà
0.6 ñì, ÌÑ – íà 0.3 ñì. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû òîëüêî äëÿ ïåðâîðàçðÿäíèêîâ. Ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè ó ïåðâîðàçðÿä-
íèêîâ ìåíüøå íà 0.8 ñì, ÊÌÑ – íà 1.3 ñì, ÌÑ – íà
2.0 ñì. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû âî
âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Ñíèæàþòñÿ òàêæå ïîêàçàòåëè
ïðîïîðöèé òåëà, òàêèå êàê äèàìåòð ïëå÷/äëèíà
òåëà (ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 0.7%, ó ÊÌÑ – íà
0.7%, ó ÌÑ – íà 0.23%); äèàìåòð òàçà/äëèíà òåëà
(ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 1.9%, ó ÊÌÑ – íà 0.91%,
ó ÌÑ – íà 0.2%); äèàìåòð òàçà/äèàìåòð ïëå÷ (ó
ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 1.22%, ó ÊÌÑ – íà 0.48%,
ó ÌÑ – íà 0.17%). Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé äèàìåò-
ðîâ òåëà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàøè ñîâðåìåííè-
êè áîëåå ëåïòîñîìíû.

6. Æèðîâàÿ è ìûøå÷íàÿ ìàññà
Æèðîâîé êîìïîíåíò íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-

âàåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ, èçìåðåííûõ â 2011–2013
ãîäàõ: ñðåäè ÊÌÑ – íà 0.68 êã è ÌÑ – íà 0.07 êã.
Óâåëè÷èâàåòñÿ òàêæå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
æèðà â îðãàíèçìå: ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 0.4%,
ó ÊÌÑ – íà 1.3% è ó ÌÑ – íà 0.1%.

Âåñ ìûøå÷íîé ìàññû ó íàøèõ ñîâðåìåííè-
êîâ ñíèæåí â ñðàâíåíèè ñî ñïîðòñìåíàìè ïðî-
øëûõ ëåò: ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ – íà 4.3 êã, ó ÊÌÑ –
íà 5 êã, ó ÌÑ – íà 3.4 êã. Îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå
îòíîñèòåëüíîãî âåñà ìûøå÷íîé ìàññû: ó ïåðâî-
ðàçðÿäíèêîâ – íà 3%, ó ÊÌÑ – íà 5.4% è ó ÌÑ – íà
2.6%. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî ñîâðåìåííûå ñïîðòñìå-
íû îáëàäàþò óâåëè÷åííîé æèðîâîé ïðîñëîéêîé è
ìåíüøèì ïîêàçàòåëåì âåñà ìûøå÷íîé òêàíè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, îáñëåäîâàííûìè â
1979 ãîäó.

7. Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ
Ïî ïîêàçàòåëÿì êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè îáå-

èõ ðóê íàøè ñîâðåìåííèêè êàðäèíàëüíî óñòóïà-
þò ñïîðòñìåíàì ïðîøëûõ ëåò. Äèíàìîìåòðèÿ ïðà-
âîé ðóêè ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ ìåíüøå íà 14.2 êã, ó
ÊÌÑ – íà 16.3 êã, ó ÌÑ – íà 9.6 êã. Äëÿ ëåâîé ðóêè
ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿþò 13.8, 16.0
è 7.8 êã. Ðàçëè÷èÿ âî âñåõ òðåõ êâàëèôèêàöèîííûõ
ãðóïïàõ ïî ïîêàçàòåëÿì îáåèõ ðóê ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû. Òàêèì îáðàçîì, ó ñîâðåìåííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå îáõâàòîâ, ìû-
øå÷íîé òêàíè è, êàê ñëåäñòâèå, ìóñêóëüíîé ñèëû.

Выводы

1. Ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ êîíü-
êîáåæöåâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, îáñëåäî-
âàííûõ â 1979 ã. è 2011-2013 ãã., âûÿâèëî, ÷òî
ó ñîâðåìåííûõ ñïîðòñìåíîâ âûðàæåíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà (p<0.05, â
ãðóïïå ÊÌÑ) è äëèíû íîãè (p<0.05, â ãðóïïå
ÊÌÑ) ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè äëè-
íû êîðïóñà, óâåëè÷åíèè øèðèíû ëîêòÿ, øè-
ðèíû êîëåíà è øèðèíû ëîäûæêè (p<0.05, âî
âñåõ êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïïàõ), êîñòíîãî
èíäåêñà (p<0.05), æèðîâîãî êîìïîíåíòà è ïðî-
öåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ æèðà â îðãàíèçìå. Â
òî æå âðåìÿ ó íèõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå àáñî-
ëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ìûøå÷íîé ìàññû,
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ âî âñåõ òðåõ êâàëèôè-
êàöèîííûõ ãðóïïàõ, à òàêæå ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëÿ ñèëû êèñòåé îáåèõ ðóê (p<0.05).

2. Èçìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êîíüêîáåæöåâ, òàêèå, êàê óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, óìåíüøåíèå îáõâà-
òîâ òåëà, âåñà òåëà, êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè,
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåíäåíöèåé ê àñòåíèçà-
öèè òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ.
Óâåëè÷åíèå êîñòíîãî èíäåêñà è øèðèíû ýïè-
ôèçîâ, íåñâîéñòâåííîå òåíäåíöèÿì ýïîõàëü-
íîãî ñäâèãà, ìîæåò áûòü ñâÿçàííî ñî ñïåöè-
ôèêîé êîíüêîáåæíîãî ñïîðòà.

Библиография

Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì.: Ó÷ïåäãèç Íàðêîìïðîñà
ÐÑÔÑÐ, 1941. 368 ñ.
Âàñèëüåâ Ì. ×òî òàêîå êëàïïû? // Ñïîðò Ìàãàçèí, 2011.
Âûï. 12 (241). Ñ. 44–46.
Ãëàäûøåâà À.À., Ïîäàðü Ã.Ê., Ïóøêèí À.Â., Äàíèëîâ
Â.Ñ. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà êîíüêîáåæöåâ // Êîíü-
êîáåæíûé ñïîðò, 1979. Âûï. 1. Ñ. 45–46.
Ãîäèíà Å.Ç. Ñåêóëÿðíûé òðåíä: èòîãè è ïåðñïåêòèâû //
Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 2009. ¹ 6. Ñ. 128–135.
Ïîïîâ Ã.È. Âûñøàÿ ìàòåìàòèêà è ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòà-
òèñòèêà: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. Ã.È. Ïî-
ïîâà. Ì.: Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, 2007. 368 c.
Ñòåíèí Á.À. Ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòè â ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ // Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò : ñá. íàó÷. ìåòîäè÷. ñò. / Ïîä ðåä. Á.À. Ñòåíèíà. Ì.:
ÃÖÎËÈÔÊ, 1990. Ñ. 52–53.
Ñóñëîâ Ô.Ï., Òûøëåð Ä.À. Òåðìèíîëîãèÿ ñïîðòà // Òîë-
êîâûé ñëîâàðü ñïîðòèâíûõ òåðìèíîâ, 2001. 480 c.
Bogin B.A. and Varela Silva M.I.O. Leg Length, Body
Proportion, and Health: A Review with a Note on Beauty //
International J. Environmental Research and Public Health,
2010. Vol. 7(3). P. 1047–1075.



120

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2013: 115–120
посвящается 130�летию Музея антропологии

Бобарыкин Н.С.

Godina E., Kolomeichuk A. Secular changes in morpho-
logical characteristics of freestyle wrestlers // ICSEMIS,
2012. Abstracts. P. 434–435.
Frisancho A. Anthropometric Standards for the Assessment
of Growth and Nutritional Status. // Ann. Arbor. MI: The
University of Michigan Press, 1990. P. 17–18, 20–23.
Matiegka J. Testing of Physical Efficiency // Amer. J. Phys.
Anthropol. (Old Series), 1921. Vol. 4. P. 223–331.
Rietsch K., Godina E., Scheffler Ch. Decreased external
skeletal robustness in schoolchildren - A global trend? Ten
year comparison of Russian and German data // PLOS

SECULAR TREND IN ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS
OF ATHLETES SPECIALIZING IN SPEED SKATING

N.S. Bobarykin

Russian State University of Physical Education, Sports, Youth and Tourism, Russia. Department of
anatomy and biological anthropology, Moscow

In recent decades many authors have recorded secular trend in population of developed countries.
Currently there is extremely little investigation on secular trend among professional athletes [Godina,
Kolomeychuk, 2012] Investigation of group of speed skaters in order to reveal the availability or absence of
secular trend is conducted for the first time.

The purpose of work is to consider and detect trends in changing of anthropometric measurements of
athletes in the last 40 years. The object of research: anthropometric data of high qualification men athletes
specializing in speed skating in Moscow and Kolomna in 2011-2013 collected by the author and literary data
collected in 1979 by A.A. Gladysheva. Total number of examinees was 120 men of 16 to 25 years of age.

Methods. Anthropometric measurements were conducted in conformity with classical methods, accepted
in Research institute of Anthropology, Moscow State University [Bunak, 1941]. The Programme included:
lengths, breadths and circumferences, diameters, skinfolds, hand grip (dynamometry), weight. BMI, body
proportions, frame index, percentage and total amount of body fat and skeletal-muscle mass by J. Matiegka“s
formula were calculated [Matiegka, 1921]. The obtained data were processed with statistical programme
Statistica 6.0.

Conclusion. The results show, that modern athletes express tendency of increase in lengths, elbow
breadth, knee breadth, ankle breadth, fat layer (the fat component) and percentage of body fat, frame index,
as well as decrease in all body circumferences, diameters, weight, BMI, hand grip strength, and skeletal-
muscle mass as compared to athletes, investigated in 1979.

This trend, as we consider, is connected with the cardinal change of skates’ model in the middle of the
1990’s and the running techniques [Seiler, 1997]. It possibly demonstrates also the trend to asthenic body
build in modern populations.
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